
【設問趣旨】入学時点と現在を比較した各種知識・能力の変化の度合い
スポーツ健康学部　スポーツ健康学科
●単純集計

学科 学年 知識・能力【「学士力」分類】 大きく減った 減った 変化なし 増えた 大きく増えた 無回答 計

スポーツ健康学科 １回生 一般的な教養【知識・理解】 1 4 35 53 4 1 98
スポーツ健康学科 １回生 専門分野や学科の知識【知識・理解】 0 1 17 68 10 2 98
スポーツ健康学科 １回生 異文化の人々に関する知識【知識・理解】 0 1 45 45 5 2 98
スポーツ健康学科 １回生 グローバルな問題の理解【知識・理解】 0 4 59 31 3 1 98
スポーツ健康学科 １回生 分析力や問題解決能力【汎用的技能】 2 6 36 49 4 1 98
スポーツ健康学科 １回生 批判的思考力【汎用的技能】 1 4 42 45 4 2 98
スポーツ健康学科 １回生 文章表現の能力【汎用的技能】 1 3 51 40 2 1 98
スポーツ健康学科 １回生 外国語の運用能力【汎用的技能】 2 1 64 28 2 1 98
スポーツ健康学科 １回生 コミュニケーションの能力【汎用的技能】 0 1 35 51 9 2 98
スポーツ健康学科 １回生 プレゼンテーションの能力【汎用的技能】 0 2 67 22 4 3 98
スポーツ健康学科 １回生 数理的な能力【汎用的技能】 1 9 70 15 2 1 98
スポーツ健康学科 １回生 コンピュータの操作能力【汎用的技能】 0 0 16 65 14 3 98
スポーツ健康学科 １回生 リーダーシップの能力【態度・志向性】 1 5 61 26 3 2 98
スポーツ健康学科 １回生 人間関係を構築する能力【態度・志向性】 0 3 30 53 10 2 98
スポーツ健康学科 １回生 他の人と協力して物事を遂行する能力【態度・志向性】 0 7 28 52 8 3 98
スポーツ健康学科 １回生 異文化の人々と協力する能力【態度・志向性】 0 4 58 31 4 1 98
スポーツ健康学科 １回生 地域社会が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 0 4 52 36 4 2 98
スポーツ健康学科 １回生 国民が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 2 0 57 36 2 1 98
スポーツ健康学科 １回生 時間を効果的に利用する能力【態度・志向性】 1 2 25 59 10 1 98

学科 学年 知識・能力【「学士力」分類】 大きく減った 減った 変化なし 増えた 大きく増えた 無回答 計

スポーツ健康学科 ２回生 一般的な教養【知識・理解】 0 0 6 12 1 0 19
スポーツ健康学科 ２回生 専門分野や学科の知識【知識・理解】 0 0 3 13 2 1 19
スポーツ健康学科 ２回生 異文化の人々に関する知識【知識・理解】 0 0 8 7 2 2 19
スポーツ健康学科 ２回生 グローバルな問題の理解【知識・理解】 0 0 8 8 2 1 19
スポーツ健康学科 ２回生 分析力や問題解決能力【汎用的技能】 0 0 6 12 1 0 19
スポーツ健康学科 ２回生 批判的思考力【汎用的技能】 0 1 8 7 2 1 19
スポーツ健康学科 ２回生 文章表現の能力【汎用的技能】 0 0 8 7 3 1 19
スポーツ健康学科 ２回生 外国語の運用能力【汎用的技能】 0 0 11 6 1 1 19
スポーツ健康学科 ２回生 コミュニケーションの能力【汎用的技能】 0 0 8 9 1 1 19
スポーツ健康学科 ２回生 プレゼンテーションの能力【汎用的技能】 0 0 15 2 1 1 19
スポーツ健康学科 ２回生 数理的な能力【汎用的技能】 0 0 15 1 2 1 19
スポーツ健康学科 ２回生 コンピュータの操作能力【汎用的技能】 0 0 5 7 6 1 19
スポーツ健康学科 ２回生 リーダーシップの能力【態度・志向性】 0 0 13 4 1 1 19
スポーツ健康学科 ２回生 人間関係を構築する能力【態度・志向性】 0 0 5 10 3 1 19
スポーツ健康学科 ２回生 他の人と協力して物事を遂行する能力【態度・志向性】 0 0 7 10 1 1 19
スポーツ健康学科 ２回生 異文化の人々と協力する能力【態度・志向性】 0 0 8 9 1 1 19
スポーツ健康学科 ２回生 地域社会が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 0 0 8 8 2 1 19
スポーツ健康学科 ２回生 国民が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 0 0 10 7 1 1 19
スポーツ健康学科 ２回生 時間を効果的に利用する能力【態度・志向性】 0 0 8 8 2 1 19
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●単純集計

学科 学年 知識・能力【「学士力」分類】 大きく減った 減った 変化なし 増えた 大きく増えた 無回答 計

スポーツ健康学科 ３回生 一般的な教養【知識・理解】 0 1 3 8 2 0 14
スポーツ健康学科 ３回生 専門分野や学科の知識【知識・理解】 0 0 2 9 3 0 14
スポーツ健康学科 ３回生 異文化の人々に関する知識【知識・理解】 0 0 7 5 2 0 14
スポーツ健康学科 ３回生 グローバルな問題の理解【知識・理解】 0 0 4 7 2 1 14
スポーツ健康学科 ３回生 分析力や問題解決能力【汎用的技能】 0 0 2 10 2 0 14
スポーツ健康学科 ３回生 批判的思考力【汎用的技能】 0 0 8 4 1 1 14
スポーツ健康学科 ３回生 文章表現の能力【汎用的技能】 0 1 2 9 1 1 14
スポーツ健康学科 ３回生 外国語の運用能力【汎用的技能】 1 1 6 3 2 1 14
スポーツ健康学科 ３回生 コミュニケーションの能力【汎用的技能】 0 0 2 9 2 1 14
スポーツ健康学科 ３回生 プレゼンテーションの能力【汎用的技能】 0 0 6 4 3 1 14
スポーツ健康学科 ３回生 数理的な能力【汎用的技能】 0 0 9 2 2 1 14
スポーツ健康学科 ３回生 コンピュータの操作能力【汎用的技能】 0 0 1 7 5 1 14
スポーツ健康学科 ３回生 リーダーシップの能力【態度・志向性】 0 1 4 7 2 0 14
スポーツ健康学科 ３回生 人間関係を構築する能力【態度・志向性】 0 0 1 9 4 0 14
スポーツ健康学科 ３回生 他の人と協力して物事を遂行する能力【態度・志向性】 0 0 1 9 4 0 14
スポーツ健康学科 ３回生 異文化の人々と協力する能力【態度・志向性】 0 0 9 4 1 0 14
スポーツ健康学科 ３回生 地域社会が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 0 0 8 5 1 0 14
スポーツ健康学科 ３回生 国民が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 0 0 7 4 2 1 14
スポーツ健康学科 ３回生 時間を効果的に利用する能力【態度・志向性】 0 0 0 8 5 1 14

学科 学年 知識・能力【「学士力」分類】 大きく減った 減った 変化なし 増えた 大きく増えた 無回答 計

スポーツ健康学科 ４回生 一般的な教養【知識・理解】 0 0 9 71 29 0 109
スポーツ健康学科 ４回生 専門分野や学科の知識【知識・理解】 0 0 6 55 47 0 108
スポーツ健康学科 ４回生 異文化の人々に関する知識【知識・理解】 0 1 32 48 28 0 109
スポーツ健康学科 ４回生 グローバルな問題の理解【知識・理解】 0 1 42 48 18 0 109
スポーツ健康学科 ４回生 分析力や問題解決能力【汎用的技能】 0 0 10 69 30 0 109
スポーツ健康学科 ４回生 批判的思考力【汎用的技能】 0 1 27 56 25 0 109
スポーツ健康学科 ４回生 文章表現の能力【汎用的技能】 0 0 34 53 22 0 109
スポーツ健康学科 ４回生 外国語の運用能力【汎用的技能】 1 9 57 27 15 0 109
スポーツ健康学科 ４回生 コミュニケーションの能力【汎用的技能】 0 0 15 54 40 0 109
スポーツ健康学科 ４回生 プレゼンテーションの能力【汎用的技能】 0 0 20 57 32 0 109
スポーツ健康学科 ４回生 数理的な能力【汎用的技能】 1 7 50 34 17 0 109
スポーツ健康学科 ４回生 コンピュータの操作能力【汎用的技能】 0 1 22 58 27 0 108
スポーツ健康学科 ４回生 リーダーシップの能力【態度・志向性】 2 1 25 56 25 0 109
スポーツ健康学科 ４回生 人間関係を構築する能力【態度・志向性】 0 0 15 50 42 0 107
スポーツ健康学科 ４回生 他の人と協力して物事を遂行する能力【態度・志向性】 0 1 9 52 46 0 108
スポーツ健康学科 ４回生 異文化の人々と協力する能力【態度・志向性】 0 1 50 37 21 0 109
スポーツ健康学科 ４回生 地域社会が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 0 1 39 49 20 0 109
スポーツ健康学科 ４回生 国民が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 0 0 41 47 21 0 109
スポーツ健康学科 ４回生 時間を効果的に利用する能力【態度・志向性】 0 0 16 53 39 0 108
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●各種知識・能力の変化実感値（学年間の比較）

学科 知識・能力 １回生 ２回生 ３回生 ４回生
スポーツ健康学科 一般的な教養【知識・理解】 0.567 0.737 0.786 1.183
スポーツ健康学科 専門分野や学科の知識【知識・理解】 0.906 0.944 1.071 1.380
スポーツ健康学科 異文化の人々に関する知識【知識・理解】 0.563 0.647 0.643 0.945
スポーツ健康学科 グローバルな問題の理解【知識・理解】 0.340 0.667 0.846 0.761
スポーツ健康学科 分析力や問題解決能力【汎用的技能】 0.485 0.737 1.000 1.183
スポーツ健康学科 批判的思考力【汎用的技能】 0.490 0.556 0.462 0.963
スポーツ健康学科 文章表現の能力【汎用的技能】 0.402 0.722 0.769 0.890
スポーツ健康学科 外国語の運用能力【汎用的技能】 0.278 0.444 0.308 0.422
スポーツ健康学科 コミュニケーションの能力【汎用的技能】 0.708 0.611 1.000 1.229
スポーツ健康学科 プレゼンテーションの能力【汎用的技能】 0.295 0.222 0.769 1.110
スポーツ健康学科 数理的な能力【汎用的技能】 0.082 0.278 0.462 0.541
スポーツ健康学科 コンピュータの操作能力【汎用的技能】 0.979 1.056 1.308 1.028
スポーツ健康学科 リーダーシップの能力【態度・志向性】 0.260 0.333 0.714 0.927
スポーツ健康学科 人間関係を構築する能力【態度・志向性】 0.729 0.889 1.214 1.252
スポーツ健康学科 他の人と協力して物事を遂行する能力【態度・志向性】 0.642 0.667 1.214 1.324
スポーツ健康学科 異文化の人々と協力する能力【態度・志向性】 0.361 0.611 0.429 0.716
スポーツ健康学科 地域社会が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 0.417 0.667 0.500 0.807
スポーツ健康学科 国民が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 0.371 0.500 0.615 0.817
スポーツ健康学科 時間を効果的に利用する能力【態度・志向性】 0.773 0.667 1.385 1.213

  「各種知識・能力の変化実感値」の算出方法
　　　　〔大きく増えた〕の回答者数×2＝a 　　〔減った〕の回答者数×（-1）＝d

〔増えた〕の回答者数×1＝b 〔大きく減った〕の回答者数×（-2）＝e
　　　　〔変化なし〕の回答者数×0＝c

　　　 各種知識・能力の変化実感値=（a+b+c+d+e）÷(回答者計-無回答者数）【2024年度　回生別比較】
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●各種知識・能力の変化実感値経年比較

学科 知識・能力 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度
スポーツ健康学科 一般的な教養【知識・理解】 0.301 0.423 0.227 0.500 0.567
スポーツ健康学科 専門分野や学科の知識【知識・理解】 0.603 0.870 0.818 0.500 0.906
スポーツ健康学科 異文化の人々に関する知識【知識・理解】 0.260 0.254 0.318 0.375 0.563
スポーツ健康学科 グローバルな問題の理解【知識・理解】 0.082 0.171 0.273 0.250 0.340
スポーツ健康学科 分析力や問題解決能力【汎用的技能】 0.315 0.521 0.136 0.438 0.485
スポーツ健康学科 批判的思考力【汎用的技能】 0.301 0.451 0.273 0.313 0.490
スポーツ健康学科 文章表現の能力【汎用的技能】 0.425 0.437 0.227 0.375 0.402
スポーツ健康学科 外国語の運用能力【汎用的技能】 0.068 0.056 0.136 0.438 0.278
スポーツ健康学科 コミュニケーションの能力【汎用的技能】 0.333 0.543 0.682 0.500 0.708
スポーツ健康学科 プレゼンテーションの能力【汎用的技能】 -0.041 0.155 0.227 0.188 0.295
スポーツ健康学科 数理的な能力【汎用的技能】 -0.110 -0.188 -0.273 0.000 0.082
スポーツ健康学科 コンピュータの操作能力【汎用的技能】 0.904 0.930 0.818 0.750 0.979
スポーツ健康学科 リーダーシップの能力【態度・志向性】 0.014 0.239 0.136 0.063 0.260
スポーツ健康学科 人間関係を構築する能力【態度・志向性】 0.384 0.465 0.591 0.500 0.729
スポーツ健康学科 他の人と協力して物事を遂行する能力【態度・志向性】 0.301 0.437 0.500 0.375 0.642
スポーツ健康学科 異文化の人々と協力する能力【態度・志向性】 -0.014 0.058 0.318 0.125 0.361
スポーツ健康学科 地域社会が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 0.178 0.214 0.227 0.313 0.417
スポーツ健康学科 国民が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 0.151 0.243 0.045 0.313 0.371
スポーツ健康学科 時間を効果的に利用する能力【態度・志向性】 0.466 0.606 0.500 0.500 0.773

学科 知識・能力 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度
スポーツ健康学科 一般的な教養【知識・理解】 0.300 0.231 0.737
スポーツ健康学科 専門分野や学科の知識【知識・理解】 1.100 0.462 0.944
スポーツ健康学科 異文化の人々に関する知識【知識・理解】 0.300 0.077 0.647
スポーツ健康学科 グローバルな問題の理解【知識・理解】 0.200 0.000 0.667
スポーツ健康学科 分析力や問題解決能力【汎用的技能】 0.500 0.308 0.737
スポーツ健康学科 批判的思考力【汎用的技能】 0.400 0.154 0.556
スポーツ健康学科 文章表現の能力【汎用的技能】 0.200 0.154 0.722
スポーツ健康学科 外国語の運用能力【汎用的技能】 0.000 0.000 0.444
スポーツ健康学科 コミュニケーションの能力【汎用的技能】 -0.100 0.308 0.611
スポーツ健康学科 プレゼンテーションの能力【汎用的技能】 0.200 0.000 0.222
スポーツ健康学科 数理的な能力【汎用的技能】 -0.300 -0.250 0.278
スポーツ健康学科 コンピュータの操作能力【汎用的技能】 0.200 0.692 1.056
スポーツ健康学科 リーダーシップの能力【態度・志向性】 0.400 0.154 0.333
スポーツ健康学科 人間関係を構築する能力【態度・志向性】 0.100 0.308 0.889
スポーツ健康学科 他の人と協力して物事を遂行する能力【態度・志向性】 0.500 0.385 0.667
スポーツ健康学科 異文化の人々と協力する能力【態度・志向性】 0.100 0.077 0.611
スポーツ健康学科 地域社会が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 0.200 0.077 0.667
スポーツ健康学科 国民が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 0.300 0.077 0.500
スポーツ健康学科 時間を効果的に利用する能力【態度・志向性】 0.100 0.385 0.667
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●各種知識・能力の変化実感値経年比較

学科 知識・能力 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度
スポーツ健康学科 一般的な教養【知識・理解】 0.385 0.526 0.571 1.000 0.786
スポーツ健康学科 専門分野や学科の知識【知識・理解】 0.942 1.000 1.214 1.500 1.071
スポーツ健康学科 異文化の人々に関する知識【知識・理解】 0.250 0.395 0.429 0.375 0.643
スポーツ健康学科 グローバルな問題の理解【知識・理解】 0.154 0.081 0.214 0.500 0.846
スポーツ健康学科 分析力や問題解決能力【汎用的技能】 0.558 0.684 0.571 1.250 1.000
スポーツ健康学科 批判的思考力【汎用的技能】 0.365 0.474 0.357 0.875 0.462
スポーツ健康学科 文章表現の能力【汎用的技能】 0.365 0.632 0.429 1.000 0.769
スポーツ健康学科 外国語の運用能力【汎用的技能】 -0.327 -0.026 -0.286 0.125 0.308
スポーツ健康学科 コミュニケーションの能力【汎用的技能】 0.596 0.658 0.429 0.625 1.000
スポーツ健康学科 プレゼンテーションの能力【汎用的技能】 0.412 0.474 0.500 0.875 0.769
スポーツ健康学科 数理的な能力【汎用的技能】 -0.137 0.079 0.071 0.250 0.462
スポーツ健康学科 コンピュータの操作能力【汎用的技能】 0.827 1.079 0.857 0.750 1.308
スポーツ健康学科 リーダーシップの能力【態度・志向性】 0.558 0.500 0.500 0.500 0.714
スポーツ健康学科 人間関係を構築する能力【態度・志向性】 0.654 0.676 1.000 0.375 1.214
スポーツ健康学科 他の人と協力して物事を遂行する能力【態度・志向性】 0.673 0.658 0.929 0.625 1.214
スポーツ健康学科 異文化の人々と協力する能力【態度・志向性】 0.115 0.184 0.143 0.250 0.429
スポーツ健康学科 地域社会が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 0.404 0.486 0.500 0.750 0.500
スポーツ健康学科 国民が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 0.314 0.553 0.357 0.625 0.615
スポーツ健康学科 時間を効果的に利用する能力【態度・志向性】 0.519 0.500 0.786 0.625 1.385

学科 知識・能力 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度
スポーツ健康学科 一般的な教養【知識・理解】 1.068 1.096 1.162 1.174 1.183
スポーツ健康学科 専門分野や学科の知識【知識・理解】 1.328 1.325 1.265 1.316 1.380
スポーツ健康学科 異文化の人々に関する知識【知識・理解】 0.748 0.835 0.940 0.826 0.945
スポーツ健康学科 グローバルな問題の理解【知識・理解】 0.682 0.687 0.716 0.765 0.761
スポーツ健康学科 分析力や問題解決能力【汎用的技能】 1.106 1.009 1.171 1.174 1.183
スポーツ健康学科 批判的思考力【汎用的技能】 0.832 0.912 0.931 1.009 0.963
スポーツ健康学科 文章表現の能力【汎用的技能】 1.053 0.878 0.982 1.000 0.890
スポーツ健康学科 外国語の運用能力【汎用的技能】 0.359 0.348 0.564 0.548 0.422
スポーツ健康学科 コミュニケーションの能力【汎用的技能】 1.295 1.252 1.197 1.183 1.229
スポーツ健康学科 プレゼンテーションの能力【汎用的技能】 0.985 0.922 1.009 1.070 1.110
スポーツ健康学科 数理的な能力【汎用的技能】 0.470 0.504 0.692 0.626 0.541
スポーツ健康学科 コンピュータの操作能力【汎用的技能】 1.000 1.052 1.085 1.149 1.028
スポーツ健康学科 リーダーシップの能力【態度・志向性】 0.947 0.904 1.026 0.939 0.927
スポーツ健康学科 人間関係を構築する能力【態度・志向性】 1.359 1.261 1.231 1.183 1.252
スポーツ健康学科 他の人と協力して物事を遂行する能力【態度・志向性】 1.326 1.296 1.205 1.211 1.324
スポーツ健康学科 異文化の人々と協力する能力【態度・志向性】 0.538 0.522 0.750 0.783 0.716
スポーツ健康学科 地域社会が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 0.818 0.800 0.889 0.974 0.807
スポーツ健康学科 国民が直面する問題を理解する能力【態度・志向性】 0.788 0.823 0.897 0.939 0.817
スポーツ健康学科 時間を効果的に利用する能力【態度・志向性】 1.205 1.061 1.164 1.149 1.213

【3回生】

【4回生】
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