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学習時間に関する調査概要 

 

● 実施対象 

○ 全学科 1 年生～3 年生 

○ 全学科 4 年生（卒業見込みのあるすべての在学生） 

 

● 実施期間：令和 7 年 10 月 2 日（木）～令和８年 1 月 19 日（月） 

  ※４年生は 3 月 19 日（木）卒業式においても追加実施 

 

● 実施方式：WebClass を通じて案内し、学生が Google フォームで回答する（記名式） 

 

設問項目 （「全国学生調査」における学習時間に関する設問(問 5)を準用） 

 

【今年度後期の授業期間中の平均的な 1 週間（７日間）の生活時間は、それぞれどのくらいです

か。】 

(選択肢:1:0 時間、2:1-5 時間、3:6-10 時間、4:11-15 時間､5：16-20 時間、6：21-30 時間､ 

7：31 時間以上) 

①授業への出席（実験・実習、オンライン授業を含む） 

②卒業論文・卒業研究・卒業制作（4 年生のみ） 

③予習・復習・課題など授業に関する学習（卒業論文等は除く） 

④授業と直接関係しない自主的な学習 

  （学問に関係する読書やディスカッション、実技の練習、資格試験の勉強等） 

⑤部活動／サークル活動 

⑥アルバイト／定職 

 



学科
記号

学部学科 対象者数 回答数 回答率

１回生 97 29 29.9%

2回生 69 8 11.6%

３回生 77 22 28.6%

4回生 70 31 44.3%

１回生 196 152 77.6%

2回生 165 88 53.3%

３回生 154 49 31.8%

4回生 156 104 66.7%

１回生 481 268 55.7%

2回生 472 146 30.9%

３回生 473 75 15.9%

4回生 467 217 46.5%

１回生 445 88 19.8%

2回生 354 62 17.5%

３回生 366 83 22.7%

4回生 373 207 55.5%

H 情報デザイン学科 １回生 128 70 54.7%

M 建築・環境デザイン学科 １回生 185 155 83.8%

S システム工学科 １回生 228 163 71.5%

2回生 102 51 50.0%

３回生 108 64 59.3%

4回生 123 79 64.2%

2回生 115 73 63.5%

３回生 108 84 77.8%

4回生 118 46 39.0%

2回生 52 41 78.8%

３回生 50 7 14.0%

4回生 60 30 50.0%

2回生 78 49 62.8%

３回生 70 58 82.9%

4回生 99 56 56.6%

2回生 67 12 17.9%

３回生 65 22 33.8%

4回生 101 40 39.6%

2回生 35 17 48.6%

３回生 49 22 44.9%

4回生 84 50 59.5%

2回生 81 5 6.2%

３回生 58 23 39.7%

4回生 107 56 52.3%

１回生 1760 925 52.6%

2回生 1590 552 34.7%

３回生 1520 486 32.0%

4回生 1758 916 52.1%

総合計 6628 2879 43.4%

全学科

G 交通機械工学科

K 都市創造工学科

L
電子情報通信工学科・
電気電子情報工学科

M 建築・環境デザイン学科

V 環境理工学科

F 機械工学科

E 経済学部

H 情報システム学科

2025年度全国学生調査 回答率一覧

P 国際学科

T スポーツ健康学科

B・C 経営学科

1



1:0時間

2:1-5時間

1:0時間

2:1-5時間

1:0時間

2:1-5時間

1:0時間

2:1-5時間

1:0時間

2:1-5時間

1:0時間

2:1-5時間

34% 14% 10% 3% 31%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１回生

２回生

３回生

４回生

②卒業論文・卒業研究・卒業制作

18%

24%

86%

13%

55%

28%

7%

13%

18%

14%

13%

9%

7% 10%

7%

7% 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１回生

２回生

３回生

４回生

③予習・復習・課題など授業に関する学習

（卒業論文等は除く）

36%

25%

18%

17%

54%

63%

55%

31%

4%

13%

14%

21%

14%

10%

4%

3% 7%

4%

10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１回生

２回生

３回生

４回生

④授業と直接関係しない自主的な学習
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⑥アルバイト／定職

今年度後期の授業期間中の平均的な１週間（７日間）の生活時間は、それぞれどのくらいですか。
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国際学部 国際学科

0時間 1-5時間 6-10時間 11-15時間 16-20時間 21-30時間 31時間以上
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スポーツ健康学部 スポーツ健康学科
今年度後期の授業期間中の平均的な１週間（７日間）の生活時間は、それぞれどのくらいですか。

0時間 1-5時間 6-10時間 11-15時間 16-20時間 21-30時間 31時間以上



※2～4回生は商学科の回答データを含む
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経営学部 経営学科
今年度後期の授業期間中の平均的な１週間（７日間）の生活時間は、それぞれどのくらいですか。

0時間 1-5時間 6-10時間 11-15時間 16-20時間 21-30時間 31時間以上



※3～4回生は国際経済学科の回答データを含む
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経済学部 経済学科
今年度後期の授業期間中の平均的な１週間（７日間）の生活時間は、それぞれどのくらいですか。

0時間 1-5時間 6-10時間 11-15時間 16-20時間 21-30時間 31時間以上



※2～4回生はデザイン工学部情報システム学科の回答データを使用
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情報デザイン学部 情報システム学科
今年度後期の授業期間中の平均的な１週間（７日間）の生活時間は、それぞれどのくらいですか。

0時間 1-5時間 6-10時間 11-15時間 16-20時間 21-30時間 31時間以上



※2～4回生はデザイン工学部建築・環境デザイン学科、環境理工学科、工学部都市創造工学科の回答データを使用
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15%

16%

12%

16%

16%

11%

7%

5%

21%

16%

11%

13%

14%

21%

26%

13%

14%

13%

20%

21%

5%

10%

9%

11%

15%

13%

16%

21%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１回生

２回生

３回生

４回生

⑥アルバイト／定職
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①授業への出席
（実験・実習、オンライン授業を含む）

建築・環境デザイン学部 建築・環境デザイン学科
今年度後期の授業期間中の平均的な１週間（７日間）の生活時間は、それぞれどのくらいですか。

0時間 1-5時間 6-10時間 11-15時間 16-20時間 21-30時間 31時間以上



※2～4回生は工学部機械工学科、交通機械工学科、電気電子情報工学科の回答データを使用
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②卒業論文・卒業研究・卒業制作
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③予習・復習・課題など授業に関する学習
（卒業論文等は除く）
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④授業と直接関係しない自主的な学習
（学問に関係する読書やディスカッション、実技の練習、資格試験の勉強等）
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①授業への出席
（実験・実習、オンライン授業を含む）

システム工学部 システム工学科
今年度後期の授業期間中の平均的な１週間（７日間）の生活時間は、それぞれどのくらいですか。

0時間 1-5時間 6-10時間 11-15時間 16-20時間 21-30時間 31時間以上
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②卒業論文・卒業研究・卒業制作
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③予習・復習・課題など授業に関する学習
（卒業論文等は除く）
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④授業と直接関係しない自主的な学習
（学問に関係する読書やディスカッション、実技の練習、資格試験の勉強等）
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①授業への出席
（実験・実習、オンライン授業を含む）

全学部
今年度後期の授業期間中の平均的な１週間（７日間）の生活時間は、それぞれどのくらいですか。

0時間 1-5時間 6-10時間 11-15時間 16-20時間 21-30時間 31時間以上


