
大学/自宅 どこでも設定可大学Gmail 再設定用の登録方法

１）GmailなどGoogleサービスの から「アカウント」をクリックします。
２）アカウント管理画面から左側の「セキュリティとログイン」をクリックします。

・早めに設定を行ってください。
・今後、電話番号やメールアドレスが変更になった場合は、必ず変更してください。
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電話番号の設定例 メールアドレスの設定例

注意事項

３）「携帯電話番号を追加してください」「メールアドレスを追加してください」から情報を登録します。（両方の登録が推奨）
その後の手順は、画面の指示に従ってください。

再設定用の電話番号やメールアドレスを設定しておくと、パスワードを忘れた場合に自分でリセットができます。

例）8099998888

電話番号の最初の0は不要です

個人で利用するメールアドレスを登録してください


