
前期 23 単位

後期 28 単位

合計 51 単位

科目名 単位数 科目名 単位数 科目名 単位数 科目名 単位数 科目名 単位数 単位数

前期 身体の科学 2 ダンス１ 1 教職入門 2

後期 スポーツの歴史 2 サッカー１ 1 武道１ 1

前期
英語

(Reading&Writing)１ 1 平和学 2 器械運動１ 1 陸上１ 1

後期
英語

(Reading&Writing)２ 1 スポーツケア概論 2 バレーボール１ 1 文系のための統計学 2

前期 バスケットボール１ 1 コンピュータ演習１ 1 入門ゼミ１ 1
英語

(Listening&Speaking)
１

1 体つくり運動 1

後期 コンピュータ演習２ 1
英語

(Listening&Speaking)
２

1 スポーツ生理学 2

前期 教育心理学 2 健康管理論 2 心理学 2

後期 体育学概論 2 解剖・生理学 2 コーチングの基礎 2

前期 日本国憲法 2

後期 哲学 2 教育方法論 2

前期

後期 教育原理 2

前期

後期 入門ゼミ２ 1 水泳 1

月 火 水 木 金

６
時
限

集
中

履修モデル（スポーツ健康学部スポーツ健康学科　１年生）

　【2022年度～入学者用】

科目名

土

１
時
限

２
時
限

３
時
限

４
時
限

５
時
限



前期 18 単位

後期 16 単位

合計 34 単位

科目名 単位数 科目名 単位数 科目名 単位数 科目名 単位数 科目名 単位数 単位数

前期
スポーツバイオメ

カニクス１
2

後期
スポーツ医学(外科

系１)
2

前期 トレーニングの科学 2

後期
スポーツ医学(内科

系１)
2

前期 保健体育科教育法Ⅰ 2

後期 保健体育科教育法Ⅱ 2

前期
運動学(運動方法学

を含む)
2

後期 健康評価実習 2

前期

後期 健康評価実習

前期

後期

前期 スポーツ科学実験演習 2 フィールド支援演習１ 4 フィールド活動演習１ 4

後期 スポーツ科学実験演習 フィールド支援演習２ 4 フィールド活動演習２ 4

２
時
限

履修モデル（スポーツ健康学部スポーツ健康学科　２年生）

　【2022年度～入学者用】

月 火 水 木 金 土

科目名

１
時
限

３
時
限

４
時
限

集
中

５
時
限

６
時
限



前期 8 単位

後期 7 単位

合計 15 単位

科目名 単位数 科目名 単位数 科目名 単位数 科目名 単位数 科目名 単位数 単位数

前期

後期

前期 保健体育科教育法Ⅲ 2 公衆衛生学 2

後期 保健体育科教育法Ⅳ 2

前期

後期

前期 実践研究１ 2

後期 実践研究２ 2

前期 実践研究１
地域スポーツ論（ス

ポーツ法規・スポーツ
行政含む）

2

後期 実践研究２

前期

後期

前期

後期 テーピング実習 1
健康運動実践指導

演習
2

２
時
限

履修モデル（スポーツ健康学部スポーツ健康学科　３年生）

　【2022年度～入学者用】

月 火 水 木 金 土

科目名

１
時
限

３
時
限

４
時
限

集
中

５
時
限

６
時
限



前期 8 単位

後期 2 単位

合計 10 単位

科目名 単位数 科目名 単位数 科目名 単位数 科目名 単位数 科目名 単位数 単位数

前期 保健体育教養演習 2 競技力向上の科学 2 2

後期 2

前期

後期

前期 生涯スポーツ論 2

後期

前期

後期

前期

後期

前期

後期

前期

後期

２
時
限

実践研究３

実践研究４

履修モデル（スポーツ健康学部スポーツ健康学科　４年生）

　【2022年度～入学者用】

月 火 水 木 金 土

科目名

１
時
限

実践研究３

実践研究４

３
時
限

４
時
限

集
中

５
時
限

６
時
限
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