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❸ 実践研究の履修・単位修得および卒業までの流れ

5・6セメ（3年）

「実践研究3」履修資格
※有り

「実践研究3」
修得

卒業要件
124単位以上修得
2年以上在学

（休学期間を除く）
f p

卒業要件
124単位以上修得

（2年以上在学（休学期間を除く））

「実践研究4」
修得

8セメ（4年）
（卒業予定者）

卒業

「実践研究3」
未修得

「実践研究4」
未修得

8セメ（4年）
（卒業延期者）

8セメ（4年）
（卒業延期者）

「実践研究3」
修得まで継続

卒業要件
123単位以下

「実践研究4」
修得まで継続

※休学中も在学生と同じくセメスターは上がります。
※�卒業延期者においては、前期（半期）科目で卒業要件単位を修得した場合に限り、9月期卒業が
可能となります。

※セメスターで最大24単位（年間48単位）の履修制限があります。計画的に修学してください。

「実践研究3」
履修資格取
得まで継続

8セメ（4年）
（卒業延期者）

7セメ（4年）
（卒業予定者）

「実践研究3」履修資格
※無し

7セメ（4年）
（卒業延期者）

※「実践研究3」履修資格
前年度終了時点にて卒業要件
単位の修得が90単位以上
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03 卒業要件単位数
　卒業するためには、以下の2つの条件を満たさなければなりません。

①2年以上在学
　休学期間は在学年数に含まれません。したがって、半期でも休学すると2年で卒業することができません。

②学科で定められた卒業要件単位124単位以上を修得
　カリキュラム上、区分ごとに卒業に必要な単位数が異なります。履修の仕方によっては単位を修得しても卒

業要件単位に入らない場合がありますので、注意してください。

❶ 卒業要件単位数

総合教育
科目

教養教育
科目

人文科学

6単位以上

20単位
以上

124

位
単

）
学
育
体
（士
学

社会科学
自然科学
学際領域
日本文化 4単位（留学生に限る）
人間教育

言語文化
科目

英語
4単位以上

初修外国語

日本語 8科目8単位以上、母語履修不可 
（留学生に限る）

専門教育
科目

スポーツ科学コース

66単位以上 
（自由科目8単位を含む）

　専門基礎科目 28単位以上
　専門応用共通科目 14単位以上
　専門応用コース科目 20単位以上
　専門研究 4単位以上

67単位以上 
（自由科目8単位を含む）

　専門基礎科目 29単位以上
　専門応用共通科目 14単位以上
　専門応用コース科目 20単位以上
　専門研究 4単位以上

実践教育
科目

　リテラシ科目
　学部科目 
　キャリア科目

4単位以上

4年以上在学

注）総合教育科目（20単位以上）、専門教育科目（地域-健康科学コース67単位以上、スポーツ科学コース
　 66単位以上）、実践教育科目（4単位以上）の要件単位は合計91単位（スポーツ科学コースは90単位）
　 です。卒業要件124単位に不足する33単位（スポーツ科学コースは34単位）については、各科目区分の
　 要件単位数を超えて補わないと、124単位にはなりません。
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