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ふれあいと学びの学生会館

アクトス 9:00～22:00（日、祝、大学休業日除く）

対 象 武道系クラブ学生 使用時間

目 的

7：00～21：00

対 象 本学学生

使用申請 不要 （※運動器具を持ち込み希望の場合は学生生活課へ要申請）

使用注意 ①土足厳禁。室内シューズ着用必須。　
②蓋つきペットボトル飲料での水分補給のみ可。
※水分補給箇所のみとし、食べ物は不可

特 徴

使用時間 9：00～17：00

武道の稽古等

使用申請 学生生活課に申請書を提出

鍵の授受 中央キャンパス警備員室

鍵の授受 なし（予約不要） 

使用注意 ①鏡は、平時は設置するものとし、武道場使用中に取り外した場合は設置して
から退出すること。
②使用後は清掃・整理整頓を行うこと。
③鍵の授受は、中央キャンパス警備員室でその都度行うこと。
④武道系クラブ以外が使用を希望する場合、希望者は、武道系クラブの指導者
と調整を行うこと。

特 徴

使用申請 申請不要

使用注意 ① 土足厳禁。
② 貴重品は自己責任とする。

更衣室兼シャワー室を完備。男子更衣室、女子更衣室だけでなく、LGBTの方
や身体障害者の方など利用できるだれでも更衣室も設置。申請不要なのでだれ
でも好きなタイミングで使用可。

使用時間対 象 9：00～21：00学生自治会公認クラブ・サークル
トレーニングルーム使用者

１Fのすべての更衣室・シャワー室は施錠なしで解放
シャンプー、石鹸、タオルなどのアメニティは各自準備。ロッカーの使用は当日限りと
する。（鍵は不使用：未施錠）

特 徴

目的

使用申請

学生の交流、談話、休憩、大学や学生自治会等が開催するイベント等
（地域住民との交流、情報交換）

特になし
※イベントでの貸し切り、プロジェクター使用などで利用する場合は、
　学生生活課へ要事前申請

使用注意 ①飲食可。 ※ただし、ゴミの分別を徹底する事
②周囲に迷惑がかかる大声での会話、音楽は控える。
③政治、宗教、風俗などの介入活動は不可。

目的に合わせて利用可能なフリースペース。計68席（スツール除く）
内訳：カウンター10席、テーブル席36席、タブレット付きチェア19席、サイドテーブ
ルあり1人席3席
プロジェクターとホワイトボード完備のためオープンスペースでのミーティングやプ
レゼンが可能

使用時間対 象 9:00～22:00
（日、祝、大学休業日除く）

本学学生
本学関係者（地域関係者）

1F

2F

一般学生向けの室内運動スペース。
バランスボールやストレッチポールなどのフィットネスアイテムを設置。予約不要なの
で授業のない隙間時間で気分転換に軽い運動やストレッチなどができる。
事前申請すればサークル活動やイベントでの使用などにも活用可。
※公認サークル団体での使用は可（クラブ団体の活動は原則不可）   

目 的 学生の軽微な運動を行う。
バランスボール・ヨガマットなどのストレッチを行うスペースとする。（段階的に健康器
具を配置する）
ストレッチのための音楽は原則不可。（使用したい場合は学生生活課へ事前に申し
出ること）

対 象 指導者や責任者がいる団体（例：課外活動団体、ゼミ、プロジェクト）
※個人での使用申請は不可

使用申請 学生生活課窓口にて申請書類を提出。
事前に学生生活課にて空き時間を確認し、使用の前月から3日前までに申請。

課外活動のミーティング、イベント等

使用注意 ①使用後は清掃を行い、机の配置は基本のレイアウトに戻すこと。
②飲食は、蓋つきペットボトル飲料での水分補給のみ可。

特 徴

使用時間 9：00～21：00

鍵の授受 学生生活課窓口（時間外の返却は中央キャンパス警備員室）

3F

4F

5F

6F

大きさの異なる３部屋のミーティングルーム。
利用用途に合わせて、レイアウトを自由に変更して使用可。
ミーティングルーム1　　  最大利用人数126人（着席時）、プロジェクター完備、
　　　　　　　　　　パーテーションにより部屋を分割して使用可。
ミーティングルーム2・3      最大利用人数18人、モニター設備完備。

目 的
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開放時間
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特 徴

目的

使用申請

学生の交流、談話、休憩、地域住民との交流、情報交換、
大学や学生自治会等が開催するイベント等

特になし
※イベント等での貸し切り利用の場合は、学生生活課へ要事前申請

使用注意 ①飲食可。 ※ただし、ゴミの分別徹底する事
②周囲に迷惑がかかる大声での会話、音楽は控える。
③政治、宗教、風俗などの介入活動は不可。

地域住民の方も利用可能なフリースペース。談話など休憩スペースとして開放。
計66席（スツール除く）
カウンター8席、テーブル席44席、ソファ席12席、サイドテーブルあり１人席３席

使用時間対 象 9:00～22:00
（日、祝、大学休業日除く）

本学学生、本学関係者、
地域関係者

コモンズ（地域コミュニティ）

（事前申請により最大21:00まで）
（日・祝・大学休業日除く）




