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担当科目を教えてください。

同じものを見たとしても、人によってその感じ方や捉え方はさまざまです。
そこには、その人の現在の状況や過去の経験が大きく関わっています。認
知心理学では、このような人間の知覚や記憶、思考などの認知活動につ
いて学びます。

どうすれば学校の成績がよくなるのでしょうか。おそらく多くの人が一度は考
えたことがある問題だと思います。この授業では、このような問いを明らか
にするために、学習心理学の基礎的な理論や知見について学びます。
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専門分野に関する研究テーマの魅力を教えてください。

アロマテラピーとして知られているように、匂い、香りには気持ちを落ち着か
せたり、気分を変えたりなど、さまざまな機能があると言われています。なかで
も、私が関心を寄せているは、香りが忘れ去られた過去の記憶を呼び覚ます
のかどうかについてです。最近では、高齢者を対象とした研究を行い、認知
症患者の支援等を視野に入れた応用展開を考えています。その他にも、テレ
ビゲームへの依存や没入感、eスポーツについての研究を進めています。
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奈良県

山本 晃輔
やまもと こうすけ

准教授

出身地と名物など

認知・発達心理学専門分野

【 認知心理学 】

【 学習心理学 】

桜の名所吉野山です



先生の人となりを教えてください。　

日々、子供と過ごす時間を大切にしています。息子は自動車が大好きです。
あるとき、ふとしたきっかけから、自動車のペーパークラフトを作ることにな
りました。思っていた以上に難しく、時間がかかり、悪戦苦闘したのですが、
出来上がった時、子供がとても喜んでくれました。その後もコツコツと作り続
け、今では作品（？）が30台を超えました。最近になって息子に「前より上手
くなったね。」と言われました。素直にうれしかったです。
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学生のみなさんへメッセージを！

あるとき、小学生時代の文集を見返すと、将来の夢の欄に「自分の好きなこ
とを話したり、書いたりする仕事」と書いていました。具体的な職業を求めら
れているにもかかわらず、なんとも中途半端な「夢」で気恥ずかしい限りです
が、現在当時の夢とそう遠くない仕事に就いていることをとても幸運に、ま
た不思議に思います（とはいえ、これはどんな仕事にでも当てはまりそうで
すが・・・）。みなさんの夢は何でしょうか。またそれは子供の頃の夢と変
わっていますか。必ずしも初志貫徹というわけではなくてもかまいませんが、
道に迷われた際には初心に返ることを忘れないでください。
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