
スポーツ健康学科 新入生ガイダンス

新入生の皆さん，ご入学おめでとうございます．  

以下につきましては本来，入学式以降のガイダンスにて説明しているところですが，   

今般，このような状況となりましたので関連資料を送付いたします．一読し，それぞれ   

対応をお願い致します．  

１．学生個票について  

別添の「学生個票」の必要事項をボールペンで記入し，対面授業が始まる初回の「入門

ゼミ 1（場所：Wellness2008 4 階 レクチャールーム）」の授業時に持って来て下さい．  

２．修学アドバイザー（修学 AD）制度について  

本学科では高校でいう担任制度を設けています．詳細は別添の「修学アドバイザー制度

について」を確認して下さい．今後，何か相談等がありましたら，ご自身の修学アドバ

イザー（修学 AD）担当教員までメールにて連絡をして下さい．

※ただし，担当教員の返信メールが受信できるように設定をしておいて下さい．

３．履修について  

①履修申請（登録）について

別添の『スポーツ健康学部「履修確認票」について』をよく読んで下さい．なお，履修

申請（登録）は“web”で行います．

※本学科では実技クラスによって時間割が異なります．まずはご自身がどの実技クラス

に振り分けられているのかを，必ず「20T 実技クラス表（別添）」にて確認しておいて

下さい．

②講義科目の受講について

別添の「講義科目受講に際しての注意事項」にて確認して下さい．

③実技科目の受講について

別添の「実技科目受講に際しての注意事項」にて確認して下さい．

④資格取得について

・健康系資格については，別添の「スポーツ健康学部で取得できる健康系資格について」

を確認のうえ，資格取得希望者は HANDBOOK を参照して必要科目を履修登録して

下さい．

・教員免許状取得希望者は，“教職課程ガイドブック（過日，配付済）”を参照し，必要

科目を履修登録して下さい．

４．学生教育研究災害保険付帯賠償責任保険への加入について  

この保険は全員加入してもらいますので，別添の「学生教育研究災害保険付帯賠償責任



保険（A コース）への加入について」をよく読んでおいて下さい．また『「学研災学生教

育研究賠償責任保険」保険料入金票（別添）』の必要事項をボールペンで記入し，対面授

業が始まる初回の「入門ゼミ 1（場所：Wellness2008 4 階 レクチャールーム）」の授

業時に持って来て下さい．この時，入金票提出について説明します．  

５．学科ジャージについて  

学生証交付式時に資料を配付・説明しておりますが，今後につきましては詳細が決ま

り次第，ポータルもしくは対面授業が始まる初回の「入門ゼミ 1（場所：Wellness2008 

4 階 レクチャールーム）」の授業時にて連絡をします．なお，採寸や支払いについては

対面授業開始後になります．  

６．その他 

  今後，大学からの連絡はポータルから配信されることが多くなります．メールを受信

できるように設定をしておき，情報を収集し，都度対応するようにしてください．  

セット販売価格：  26,000 円

５点セット内容： ジャージ上下、T シャツ、ポロシャツ、ハーフパンツ  
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スポーツ健康学部「履修確認票」について

 皆さん，ご入学おめでとうございます。新型コロナウイルス感染拡大のため，皆さんにお会い出来ない

のが残念です。今回は，大学で授業を受けるために必要な履修申請について，ご連絡致します。 

履修申請は，webで行われます。これから「履修確認票」の説明をしますが，これは webで履修登録を

する際に間違えないようにするためのものです。 

また，履修申請で不明確な場合に教務課に質問する，あるいは履修申請が完了していない場合には教務

課から連絡があります。その時に，自分が履修する事を決めた教科を確認できるように，「履修確認票」は，

履修登録が決定するまで大事に保管してください。 

①まず，「実技クラス表」で自分の実技クラスを確認してください。

・男子クラスはM1からM8，女子クラスは F1と F2です。

・実技授業は基本的に M1とM2，M3とM4，M5とM6，M7とM8 が合同で行われます。F1 と F2は

バスケットボールのみが合同で行われます。 

②自分の実技クラスの「（クラス名）履修確認票」が書かれた用紙のみを手元に残し，それ以外は破棄して

ください。 

・「（クラス名）履修確認票」を再確認し，間違えないように学籍番号と氏名を記入してください。 

・上段が前期，下段が後期の科目です。

③履修する科目名を「履修確認票」に記入（追記）して（時間割を）を完成させてください。空欄になって

いる時限に開講される科目が履修可能です。ピンク色の「2020年度講義時間割」と「HAND BOOK」（青色の

冊子体）を参照しながら進めてください。 

・黒字は必修科目もしくは全員が履修する科目，（赤字）は教職に必要な科目，[スポーツの歴史]は必修で

はありませんがスポーツ健康学部で設定している科目，＜心理学＞は必須ではありませんがスポーツ健

康学部の教員によるものです。

・黒字の科目は，あらかじめ教務課のほうで履修登録をされていますので web申請時に確認してください。 

・教員免許状の取得希望者は教職科目を履修してください。1年次開講科目としては，（教育心理学）（教職

入門）（教育原理）（教育方法論）（日本国憲法）の履修登録が必要です（「HAND BOOK」p48-51を参

照してください）。

・（教職の科目）や青字の科目を履修しない場合には，訂正線などを引き新たに科目名を記入するなどして

自分で分かるようにしておいてください。 

・なお，「英語（Reading & writing）1」（前期月曜 2時限目），「英語（Reading & writing）2」（後期月曜

2時限目）を履修すると，「言語文化科目」の単位は充足されます（「HAND BOOK」p42で確認してくだ

さい）。

●修得可能な単位数は半期 24単位が上限で，通年で 48単位です。ただし，「教職の基礎理解に関する科目

等」（「HAND BOOK」p51）は履修できる単位数を超えて履修することができます（つまり上限数には含

みません）。

●「HAND BOOK」は卒業まで使います。大切に保管してください。

●資格取得のためのガイダンスは，対面での授業開始後に都度行っていきます。

●大学からお知らせがありましたようにポータルサイトの設定（メールアドレスの設定含む）を必ず済ま

せてください。今後はポータルサイト経由での連絡になります。

●皆さんと元気な姿でお会いできることを楽しみにしています。



学籍番号 氏名

前期
前期

時限

1

身体の科学 ダンス1 （教職入門）

2

器械運動1 陸上1 （教職入門）

3

バスケット1 コンピュータ演習1 入門ゼミ1 英語（listening &
speaking) 1

体つくり運動

4

コンピュータ演習1 健康管理論 ＜心理学＞

5

（教育心理学） （教育心理学） （日本国憲法）

6

後期
後期

時限

1

[スポーツの歴史] サッカー1 武道1

2

(教育原理) スポーツケア概論 バレーボール1

3

コンピュータ演習2 英語（listening &
speaking) 2

スポーツ生理学

4

コンピュータ演習2 体育学概論 解剖・生理学 コーチングの基礎

5

(教育方法論) （教育原理）

6

(教育原理)

M1・M2履修確認票

月 火

月 火 水 木 金

金木水



学籍番号 氏名

前期
前期
時限

1

身体の科学 サッカー1 ダンス1 (教職入門)

2

武道1 (教職入門)

3

(教職入門) コンピュータ演習1 入門ゼミ1 英語（listening &
speaking) 1

体つくり運動

4

コンピュータ演習1 健康管理論 ＜心理学＞

5

（教育心理学） （教育心理学） (日本国憲法)

6

後期
後期
時限

1

[スポーツの歴史] バレー1

2

（教育原理） スポーツケア概論 陸上1

3

コンピュータ演習2 器械運動1 英語（listening &
speaking) 2

スポーツ生理学

4

バスケットボール1 コンピュータ演習2 体育学概論 解剖・生理学 コーチングの基礎

5

（教育方法論） （教育原理）

6

（教育原理）

金

月 火 水 木 金

M3・M4履修確認票

月 火 水 木



学籍番号 氏名

前期
前期
時限

1

身体の科学 器械運動1 武道1

2

陸上1 バレーボール1 体つくり運動

3

（教職入門） コンピュータ演習1 入門ゼミ1 英語（listening &
speaking) 1

4

バスケットボール1 コンピュータ演習1 健康管理論 ＜心理学＞

5

（教育心理学） （教育心理学） (日本国憲法)

6

後期
後期
時限

1

[スポーツの歴史] ダンス1

2

（教育原理） スポーツケア概論 サッカー1

3

コンピュータ演習2 英語（listening &
speaking) 2

スポーツ生理学

4

コンピュータ演習2 体育学概論 解剖・生理学 コーチングの基礎

5

（教育方法論） （教育原理）

6

（教育原理）

火 水 木 金

M5・M6履修確認票

月 火 水 木 金

月



学籍番号 氏名

前期
前期
時限

1

身体の科学 バスケットボール1 バレーボール1

2

サッカー1 体つくり運動

3

（教職入門） コンピュータ演習1 入門ゼミ1 英語（listening &
speaking) 1

4

コンピュータ演習1 健康管理論 ＜心理学＞

5

（教育心理学） （教育心理学） (日本国憲法)

6

後期
後期
時限

1

[スポーツの歴史] 機械運動1 武道1

2

(教育原理) スポーツケア概論 陸上1 ダンス1

3

コンピュータ演習2 英語（listening &
speaking) 2

スポーツ生理学

4

コンピュータ演習2 体育学概論 解剖・生理学 コーチングの基礎

5

（教育方法論） (教育原理)

6

(教育原理)

火 水 木 金

M7・M8履修確認票

月

月 火 水 木 金



学籍番号 氏名

前期
前期
時限

1

身体の科学 武道1 陸上1

※

2

ダンス1 サッカー1

3

（教職入門） コンピュータ演習1 入門ゼミ1 英語（listening &
speaking) 1

体つくり運動

4

器械運動1 コンピュータ演習1 健康管理論 ＜心理学＞

5

（教育心理学） （教育心理学） (日本国憲法)

6

後期
後期
時限

1

[スポーツの歴史] バレーボール1

2

(教育原理) スポーツケア概論

3

バスケットボール1 コンピュータ演習2 英語（listening &
speaking) 2

スポーツ生理学

4

コンピュータ演習2 体育学概論 解剖・生理学 コーチングの基礎

5

(教育方法論) (教育原理)

6

(教育原理)

金

※前期金曜日1時限目の授業は，2時限目にサッカー1があり，バスの時間に間に合わないことがあるため，履
修しないことをお勧めします。

F1履修確認票

月 火 水 木

木 金月 火 水



学籍番号 氏名

前期
前期
時限

1

身体の科学 サッカー1

2

ダンス1 体つくり運動

3

（教職入門） コンピュータ演習1 入門ゼミ1 英語（listening &
speaking) 1

4

コンピュータ演習1 健康管理論 ＜心理学＞

5

（教育心理学） （教育心理学） (日本国憲法)

6

後期
後期
時限

1

[スポーツの歴史] 陸上1

2

(教育原理) スポーツケア概論 武道1 バレーボール1

3

バスケットボール1 コンピュータ演習2 英語（listening &
speaking) 2

スポーツ生理学

4

器械運動1 コンピュータ演習2 体育学概論 解剖・生理学 コーチングの基礎

5

(教育方法論) (教育原理)

6

(教育原理)

金

F2履修確認票

月 火 水 木

木 金月 火 水



講義科目受講に際しての注意事項 

１．出席・遅刻・欠席などについて 

①出席は、教員が時限内で授業開始および終了と判断される時間中受講していることです。

②遅刻は、時間割に定められた授業開始時間から 20 分以内に授業場所へ到着することです。

これを超過した場合は欠席扱いとなります。

③早退は、授業中に何らかの理由により中途退出することです。ただし、早退の事由が社会

通念上妥当であると判断される場合においてのみ早退となります。これ以外は全て欠席と

します。

＊特別な事情で欠席する場合（プロ活動および日本代表や学生日本代表などの活動）は、事前

に担当教員に相談するようにしてください。また、出欠等を取らない授業については、担当

教員の指示に従うようにしてください。 

２．授業中の態度について 

①携帯電話の電源は切っておいてください。ただし、緊急の連絡が入る予定の者は、事前に

担当教員に知らせてください。

②私語は謹んでください。

③教室内では脱帽してください。なお、何らかの理由で着帽しなければならない者は、事前に

担当教員に知らせてください。

④授業中における教室の出入は禁止です。用便等は事前に済ませてから入室してください。

⑤授業中の飲食は禁止です。ウエルネス 2008 センターではマナベル以外の場所での飲食は

厳禁です。

⑥ゴミは各自必ず持ち帰ってください。

３. 講義の進め方と成績評価の方法について

①講義の進め方は、授業シラバスに記載または初回の授業でガイダンスされるので、シラバス

を熟読するとともに、初回の授業は必ず出席するようにしてください。

②評価方法においても上記と同様です。

４．その他 

ウエルネス 2008 センターでのエレベーターの使用は禁止しています（怪我や病気の場合は

除く。ただし、使用する場合は担当教員に申し出て下さい）。また自転車や自動車による入構も

禁止しています。なお、礼儀やマナーの遵守が認められない場合は、中途退出させ、該当者は  

欠席扱いとします。 



実技科目受講に際しての注意事項 

 

１．出席・遅刻・欠席などについて 

①出席は、教員が時限内で授業開始および終了と判断される時間中受講していることです。 

②遅刻は、時間割に定められた授業開始時間から 20 分以内に授業場所へ到着することです。

これを超過した場合は欠席扱いとなります（遅刻の場合その旨担当者に連絡すること）。 

③早退は、授業中に何らかの理由により中途退出することです。ただし、早退の事由が社会  

通念上妥当であると判断される場合においてのみ早退となります。これ以外は全て欠席と 

します。また、無断早退は欠席となります。 

 

＊特別な事情で欠席する場合（プロおよび日本代表や学生日本代表などの活動）は、事前に  

担当教員に相談するようにしてください。また、出欠等を取らない授業については、担当  

教員の指示に従うようにしてください。 

 

２．服装および靴について 

①服装はスポーツに適したトレーニングウエアを必ず着用してください。それ以外での受講は

できません。なお、ウエアや靴の貸し出しはしておりません。 

②靴はスポーツに適したものを用意してください。なお、ウエルネス 2008 センター内では 

「屋内専用シューズ」を必ず使用してください。裸足での施設内への進入や受講は認められ

ません。また、一度屋外で使用した靴での受講も不可です。 

③水泳やアクアビクスなど一般的なトレーニングウエアを身に付けない授業に関しては、担当

教員の指示に従うようにしてください。 

④ピアスや指輪などのアクセサリーは外してください。また、爪は短くし、付け爪などはしな

いでください。 

＊服装や靴について判断するのは担当教員や指導者です。したがって、ファッション性の高い

ものや種目に適さないものの場合、本人が可能と判断しても、受講不可とします。例えば、

陸上の授業でバスケットシューズを着用するなどです。 

 

３. 実技の進め方と成績評価の方法について 

 ①実技の進め方は授業シラバスに記載または初回の授業でガイダンスされるので、シラバスを

熟読するとともに、初回の授業に必ず出席するようにしてください。 

 ②評価方法においても上記と同様です。 

 

４．更衣（ロッカーの使用）について 

①更衣は更衣室で行ってください。 

②ロッカーは個人専用ではないので、使用後、私物は持ち帰ってください。なお、忘れ物は  

処分します。 

③カギを紛失した場合やロッカーを損壊した場合、弁償代金として実費を徴収します。なお、

カギは自身で管理してください。 



④ロッカーは盗難の危険性があるので、自身で貴重品の管理をしてください。心配であれば、

担当者に申し出てください。 

⑤更衣室での飲食および休憩は厳禁です。 

 

５．集合場所について 

集合場所等の指示は、ウエルネス 2008 センター（1 階ロビー横）のモニター掲示板に毎時間

掲示するので、必ず確認してください。 

 

６．用具器具について 

用具器具の使用は、必ず担当教員の指示に従うようにしてください。また、使用後は所定の  

位置に片づけてください。なお、使用後に発生したゴミ等は必ず所定のゴミ箱に捨てるか持ち 

帰るようにしてください。 

 

７．体調不良や怪我について 

体調不良や怪我は、事前および発生直後に必ず担当教員に知らせてください。 

 

８．その他 

ウエルネス 2008 センターでのエレベーターの使用は禁止しています（怪我や病気の場合は 

除く。ただし、使用する場合は担当教員に申し出て下さい）。また自転車や自動車による入構も

禁止しています。なお、礼儀やマナーの遵守が認められない場合は、中途退出させ、該当者は  

欠席扱いとします。 

 

 

 

＜注意＞ 

初回の実技授業に関しては、各授業担当の先生からポータルサイトを通じて連絡があります。 

必ずポータルに登録して、初回授業の場所や受講方法の情報を確認してください。 

 



スポーツ健康学部で取得できる健康系資格について 

 

 

① 健康運動指導士（公益財団法人健康・体力づくり事業財団） 

資格概要：個々人の心身の状態に応じた、安全で効果的な運動を実施するための運動プログラムの作成及び指

導を行う者 

http://www.health-net.or.jp/shikaku/shidoushi/index.html 

受  験：4年次（9月、11月、3月の予定） 

要件単位：HANDBOOK 52ページ 

取得方法：要件単位をすべて取得した者で、財団主催の認定試験に合格した場合、本科卒業時に取得できる 

費  用：受験料 15,000円   登録料 25,000円／5年 

 

 

 

② 健康運動実践指導者（公益財団法人健康・体力づくり事業財団） 

資格概要：積極的な健康づくりを目的とした運動を安全かつ効果的に実践指導できる能力を有すると認められ

る者 

http://www.health-net.or.jp/shikaku/shidousya/index.html 

受  験：3年次（11月～2月の予定） 

要件単位：HANDBOOK 53ページ 

取得方法：要件単位すべてを取得し、財団主催の認定試験に合格した場合に取得できる 

費  用：受験料 25,000円   登録料 25,000円／5年 

 

 

※ 1 年前期から受験に必要な単位が多くあります。まだ少し先のことですが、後で困らないように

HANDBOOKをよく見て履修しましょう。 

健康系資格担当教員：正見こずえ 

健康運動指導士  

全国登録者数 18,332人 

（男性 6,644人、女性 11,688 人） 

2020.3.1 現在 

健康運動実践指導者 

 全国登録者数 19,763人 

(女性 11,314人、男性 8,449 人) 

2020. 1現在 



令和 2年 4月 1日 

令和 2年度スポーツ健康学部 

新入生・保護者の方々へ 

 

公益財団法人 日本国際教育支援協会 

学生教育研究災害保険付帯賠償責任保険（A コース）への加入について 

 

大阪産業大学スポーツ健康学部 

学部長 横井 豊彦 

 

 

拝啓 陽春の候、時下ますますご清祥の段、お慶び申し上げます。ご入学、誠におめでとう

ございます。４年間、新入生と教員一同が一丸となって邁進致します。どうぞよろしくお願

い申し上げます。 

 さて、下記について任意加入の保険ではございますが、学部学生が全員加入し、万全の 

体制を整えたいと考えております。ご理解の上、ご協力賜りますようお願い申し上げます。 

敬具 

 

 

記 

 

名称：学生教育研究災害保険付帯賠償責任保険（Aコース） 

期間：2020年 4月 1日－2023年 3月 31日（4年間） 

金額：1,360円（340円／１年） 

備考：この保険は在籍する大学が、賠償責任保険を取り扱っている場合に学生教育研究災害

傷害保険加入者のみ申し込みが可能です。＊加入済み 

学生教育研究災害傷害保険加入者は、学研災付帯賠償責任保険に加入することが 

できます。この賠償責任保険は国内外において、学生が正課、学校行事、課外活動 

（注 1）及びその往復中で、他人にケガをさせたり、他人の財物を損壊したことに  

より法律上の損害賠償責任を負担することにより被る損害を補償します。 

＊注１：ここでいう「課外活動」とは、インターンシップ・ボランティア活動を実施すること

を目的として組織され、大学の学内学生団体としての承認を受けた団体が行うインターン

シップ又はボランティア活動をいいます。 

以上 

 

※なお，今後（対面授業開始後の「入門ゼミ１」もしくはポータル）でアナウンスされる 

 提出期限を厳守して下さい．保険適用開始日に関わりますので提出期限を過ぎた学生を

除き，一旦，日本国際教育支援協会へ提出（申請）します． 

 

（裏面あり） 

http://www.jees.or.jp/gakkensai/index.htm
http://www.jees.or.jp/gakkensai/index.htm


（参考）本保険の対象となる事故の例として、次のようなケースがあります： 

（いずれも被保険者に損害賠償責任が生じた場合に限ります。） 

 

 

正課で化学の実験中、間違って薬

品を混ぜ、爆発事故を起してしま

い、クラスメイトに火傷を負わせて

しまった。 
 

正課でのインターンシップ活動

中、派遣先の機械を無断で使用

し、誤って壊してしまった。 

（Ａ、Ｃ、L コースが対象） （Ａ、Ｂ、Ｃ、Lコースともに対象） 

 

学園祭で、焼鳥屋の模擬店を出店

したが食中毒を出してしまい、５人

が入院してしまった。 

 

自宅から大学に行く途中、駅の

階段を駆け降りたとき、誤って前

にいた老人にぶつかってしまい、

大けがをさせてしまった。 

（Ａ、Ｃ、L コースが対象） （Ａ、Ｃ、L コースが対象） 

    

コース：活動内容によって、Ａコース、Ｂコース、Ｃコース、L コースの４コースがあります。 

   A コース：学生教育研究賠償責任保険（学研賠） ～ 医療関連学部・学科の実習を除く 

  

 活動内容 
正課、学校行事、課外活動（注 1）及びその往復 （Ｂコースの活動内容を  

含みます。） 

支払限度額 対人賠償と対物賠償合わせて 1事故（注 2）１億円限度 

保険料（１年間） 340 円 
 

  
 B コース：インターンシップ・教職資格活動等賠償責任保険（インターン賠） 

～医療関連学部・学科の実習、薬学部およびこれに類する学部・学科の実習を除く 

  

 活動内容 

正課、学校行事、又は課外活動（注 1）のいずれかに位置づけて行うインタ

ーンシップ、介護体験活動、教育実習、保育実習、ボランティア活動の５活動

及びその往復のみ 

支払限度額 対人賠償と対物賠償合わせて 1事故（注 2）１億円限度 

保険料（１年間） 210 円 
 

   C コース：医学生教育研究賠償責任保険（医学賠） ～ 医療関連学部・学科の実習を含む 

  

 活動内容 
医療関連学部・学科の正課、学校行事、課外活動（注 1）及びその往復 （A

及びＢコースの活動内容を含みます。） 

支払限度額 対人賠償と対物賠償合わせて 1事故（注 2）１億円限度 

保険料（１年間） 500 円 
 

   L コース：法科大学院生教育研究賠償責任保険（法科賠） 

  

（注 1）ここでいう「課外活動」とは、インターンシップ・ボランティア活動を実施することを目的として組織

され、大学の学内学生団体としての承認を受けた団体が行うインターンシップ又はボランティア

活動をいいます。 

（注 2）被保険者１名・１年当たりの支払限度額となります。 



  

「学研災学生教育研究賠償責任保険」保険料入金票 
 

○入金票提出期間：対面授業開始後に追って連絡をします． 

○提出先：スポーツ健康学部事務室（ウエルネス 2008 1階） 

    [スポーツ健康学部事務室窓口対応時間] 平日 9:00～17:00 (土日は除く) 

学籍番号 20Ｔ 

氏名（カナ）  

氏名（漢字）  

 

 

 

 

 

〔2020 年  月  日受付〕 

 

                                     2020 年  月  日 

学籍番号 20Ｔ       

            殿 

領 収 書 

              

1,360 円を 4 ヶ年分（2020・2021・2022・2023 年度）「学研災学生教育研究 

賠償責任保険」の保険料として領収いたしました。 

 

             大阪産業大学 スポーツ健康学部事務室       

※ 本館１階経理課前の証紙販売機で、学研災学生教育研究賠償責任保険 4ヶ年分（2020・2021・

2022・2023年度分）の保険料分（1,360円）の証紙を購入し、貼付して下さい。 

キリトリセン 

 

1,000 円の証紙を貼付 

 

 

300 円の証紙を貼付 

 

スポーツ健康学科（20Ｔ） 

 

60 円の証紙を貼付 

 




